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Alleine-Leben — Das Wort zum Wort zum Sonntag zum Thema Einsamkeit, verkiindigt von Dr.
Wolfgang Beck (kath.), verdffentlicht am 18.04.2020 von ARD/daserste.de

Darum geht es

Herr Dr. Beck mdchte auf die Problematik der Vereinsamung von alleine lebenden Menschen
aufmerksam machen. Einmal mehr wird deutlich, wie wenig (oder genauer: nichts) das
biblisch-christliche Glaubenskonstrukt noch zu aktuellen Themen beitragen kann.

Und wieder gilt es, ein paar 6ffentlich-rechtliche Sendeminuten am spaten Samstagabend mit
religios dekoriertem, bestenfalls erbaulichem, zumindest aber unverfanglichem Geplauder zu
fullen. Oder mit dem, was man als katholischer Priester halt daftir halt.

Kurz und bundig:

Herrn Dr. Becks einleitenden Ausflhrungen lassen sich kurz zusammenfassen: Es gibt Menschen,
die leben allein. Manche freiwillig, manche nicht. Allein leben hat Vorteile, kann aber auch
Nachteile haben.

[...] Allen gemein ist wohl, dass sie die grof3e Freiheit fUr ihre Lebensgestaltung geniel3en,
aber immer wieder auch die schweren Seiten ihrer Lebensform kennenlernen missen und
manchmal damit hadern.

(Quelle: Alleine-Leben — Wort zum Sonntag , verkundigt von Dr. Wolfgang Beck (kath.),
veroffentlicht am 18.04.2020 von ARD/daserste.de)

Die ,groRRe Freiheit" der individuellen Lebensgestaltung scheint katholischen Berufsglaubigen ein
Dorn im Auge zu sein. Kaum erstaunlich: Schlie3lich hat ein Priester berufsbedingt ja mit
Menschen zu tun, die sich mitunter sogar selbst als Schafe bezeichnen.

Auf jeden Fall darf an dieser Stelle offenbar der Hinweis nicht fehlen, dass selbstbestimmtes
Leben (,...die grol3e Freiheit fur ihre Lebensgestaltung geniel3en...*) auch nicht immer nur glucklich
macht. Ach was.

Noch schlimmer als Indivualismus ist eigentlich nur noch der Atheismus (friiher noch der
Kommunismus), wenn es nach der Meinung so mancher ranghohen Kirchenfunktionére geht. Nicht
zu vergessen auch der Liberalismus. Und der Naturalismus. Materialismus. Feminismus.
Hedonismus. Sakularismus... Na gut: Die Liste, was dem katholischen Klerus alles ein Dorn im
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Auge ist, wird bei ndherer Betrachtung immer langer und langer...

Take it, change it — or leave it

Eine Binsenweisheit: Es lie O6hen und Tiefen mit sich
bringt. Aber das gilt natirlich nicht nur fUr Singles. Sondern genauso auch fiir Menschen, die in
Partnerschaften, Familien, WGs oder sonstigen Konstellationen zusammenleben. Schwere Seiten

kénnen alle Formen der Lebensfihrung haben.

Glucklich kann sich schatzen, wer in einer Gesellschaft lebt, in der die personliche Freiheit erst da
endet, wo die Interessen Anderer verletzt wiirden. Denn in einer offenen und freien Gesellschaft
hat man auch die Freiheit, seine Lebensfiulhrung jederzeit zu &ndern, wenn man mit ihr hadert.
Ganz egal, was irgendwelche Politiker, Popen oder Nachbar*innen davon halten.

Und diese Freiheit geht sogar noch viel weiter als das (ausgerechnet der katholischen) Kirche
gefallt. Unter dem Titel ,, Katholiken im Genderrausch “ haben die Kollegen vom MGEN-Podcast
gerade eine horenswerte Zusammenfassung verschiedener Beitrdge zum Thema Kirche und
Gender-Thematik veroffentlicht.

Aber zurlick zu Dr. Becks zélibatdrem Single-Report:

Irgendwas ist immer...

Dann fallt es manchen schwer, die Wohnung in Ordnung zu halten.
...wie in einer Familie mit drei kleinen Kindern sicher auch.
Oder Fernseher und Radio miussen permanent laufen, damit es nicht so still ist.

Umgekehrt sehnen sich nicht allein lebende Menschen, besonders Eltern von kleinen Kindern,
sicher hin und wieder nach Stille.

Und es gibt gerade jetzt auch viele, bei denen das Alleinleben zu Einsamkeit und Traurigkeit
wird.

Noch nie hatten Menschen so viele und so vielfaltige Mdglichkeiten, etwas gegen Einsamkeit und
Traurigkeit zu unternehmen. Und wem das unerschopfliche Unterhaltungsangebot fir wirklich alle
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Anspriche und Vorlieben nicht ausreicht, der hat heute mehr Optionen denn je, selbst aktiv zu
werden. Auch wéhrend Corona-Zeiten.

Noch nie war es so einfach, sich mit Gleichgesinnten (oder natirlich auch mit Leuten mit anderen
Ansichten) weltweit zu vernetzen, auszutauschen, mit ihnen zu diskutieren, zu plaudern — oder
natirlich auch zu flirten.

Kollektive Gotterbeschwdrung statt Einsamkeit

Sogar gemeinsam Beten geht plétzlich online (wenn man bereit ist, sich auf die unmoralische und
bizarre evangelikale Vorstellungswelt einzulassen oder diese zu ignorieren).

Die behauptete Wirkung (Gott erhort méglicherweise mein Gebet) ist dabei in Wirklichkeit genauso
Null wie wenn man sich zum Gebet (entgegen der biblischen Anweisung ) 6ffentlich versammelt.

Aber dass ihre Gebete nicht erhort werden, ist fur Christen ja kein Problem. Denn darum geht es
wohl auch gar nicht, wie ich gerade wieder in mehreren Unterhaltungen mit Christen erfahren
habe. Ware es anders, hatte man die Beterei ja sicher schon langst eingestellt und wirde die Zeit
irgendwie sinnvoller nutzen.

Das Schwere am Alleinleben féllt gerade dann auf, wenn es anscheinend tberall nur um die
Situation der Familien geht. Beides gegeneinander auszuspielen bringt nattrlich niemanden
weiter.

Doch. Damit lasst sich problemlos ein ,Wort zum Sonntag" filllen. Ohne dass es weiter auffallt,
dass es tatsachlich niemanden weiter bringt.

Nicht kurios, sondern bezeichnend

Auch in den Kirchen gibt es haufig so eine problematische Tendenz, neben dem
Familienleben die anderen Lebensformen zu vergessen. Das ist manchmal richtig kurios.

Das finde ich nicht kurios. Sondern bezeichnend. Geradezu untertréglich kann es werden, wenn
andere Arten der Lebensgestaltung nicht nur vergessen, sondern verdammt werden.

Denn auch das ist mit der biblisch-christlichen Ideologie problemlos méglich. Und es sind nicht nur
einzelne verwirrte Schafe, die zum Beispiel gleichgeschlechtliche Beziehungen nicht nur
kritisieren, sondern als widernattrliches Teufelswerk bezeichnen.

Und die jede Abweichung vom aus kirchlicher Sicht profitabelsten und fiir den Erhalt der Herde
unverzichtbaren Schema Vater — Mutter — Kind(er) gar zur Ursache fur Katastrophen aller Art
erklaren. Auch Priester und Bischéfe vertreten auch heute noch solche archaischen, zutiefst
verachtenswerte Standpunkte. Zum Beispiel hier , hier, hier , hier ...

Wenn schon Single, dann aber bitte gefalligst aus religiosen Grunden. Ich wette um 50 Euro, dass
Herr Dr. Beck jetzt sicher jeden Moment mit Paulus um die Ecke kommt...
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Paulus in 3,2,1...

Denn auch in der Bibel gibt es nicht nur das Familien- und Gemeinschaftsleben. Paulus etwa
ist so ein markanter Einzelkampfer, Maria Magdalena vermutlich auch.

...gewonnen! ?

Wer dagegen gewettet hat, kann sich gerne bei mir melden — Wettschulden sind Ehrenschulden ?
(Nebenbei bemerkt: Nach diesem Schema funktionieren alle Prophezeiungen des Alten
Testamentes, die sich dann im Neuen Testament angeblich erfillt haben).

Die biblischen Schilderungen tber Paulus lassen vermuten, dass es sich bei ihm, sofern er
Uberhaupt tatsachlich gelebt hat, um einen psyisch schwerkranken Mann gehandelt haben muss.

Abgesehen davon spricht vieles dafiir, dass der groRte Teil seiner Uberlieferungen schlicht
gefalscht ist.

Der geschatzten Leserschaft sei hierzu Hermann Deterings Buch “Der gefdlschte Paulus — Das
Urchristentum im Zwielicht” empfohlen. Eine Buchbesprechung des Ketzerpodcasts gibt es hier .

Paulus: Kleiner, o-beiniger, glatzkopfiger Mann,
randvoll mit sexuellen Komplexen...

Es kann kaum erstaunen, dass es Herr Dr. Beck lieber bei der reinen Nennung biblischer
Alleinlebender beldsst und speziell auf Paulus nicht ndher eingeht:

» Der beriihmte Kirchenkritiker Karlheinz Deschner beschreibt ihn in seiner «Sexualgeschichte
des Christentums» in gewohnt bissig-ironischer Manier als «kleinen, o-beinigen, glatzkdpfigen
Mann, randvoll mit sexuellen Komplexen» — und obendrein «wahrscheinlich von Kind an
impotent».

* Dies kdonnen wir lachelnd ins Reich der Spekulation verbannen. Doch der Sexualhass tropft
tatséchlich aus seinen Briefen. Paulus haben wir es grésstenteils zu verdanken, dass der
Korper zum «Todesleib» wird. Alles, was er will, bedeute «Feindschaft gegen Gott». Der
Christ misse «seinen Leib martern und knechtenx.

(Quelle: watson.ch : Anna Rothenfluh: Zdlibat, Frauenhass und Schmerzsuche: Wie uns die
Kirche die Lust raubte, 25.12.17, abgerufen am 22.4.2020)

Lifestyle-Tipps aus der Bibel

Dabei ware es doch eigentlich gerade interessant gewesen, wie denn die Singles aus der
biblischen Mythologie die Herausforderungen des Singledaseins meisterten.

Zum Beispiel der eben schon genannte Paulus. Im gleichnamigen Brief I&sst er die Korinther
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wissen:

1. Auf die Anfragen in eurem Briefe aber (antworte ich folgendes): Ein Mann tut gut, (Uberhaupt)
kein Weib zu beruhren;

2. aber um der (Vermeidung der) Unzuchtsiinden willen mag jeder (Mann) eine Ehefrau und jede
(Frau) ihren Ehemann haben.

3. Der Mann leiste seiner Frau die schuldige Ehepflicht, ebenso auch die Frau ihrem Manne!

4. Die Frau hat nicht tber ihren Leib zu verfiigen, sondern ihr Mann; gleicherweise besitzt aber
auch der Mann kein Verfigungsrecht tiber seinen Leib, sondern die Frau.

5. Entzieht euch einander nicht, héchstens aufgrund beiderseitigen Einverstandnisses flr eine
(bestimmte) Zeit, um euch (ungestort) dem Gebet zu widmen, aber dann wieder
zusammenzukommen, damit der Satan euch nicht infolge eurer Unenthaltsamkeit in
Versuchung fuhre!

6. Ubrigens spreche ich dies nur als ein Zugestandnis aus, nicht als ein Gebot.

7. Ich mdchte freilich wiinschen, dal alle Menschen so wéren wie ich; doch jeder hat hierin eine
besondere Gabe von Gott, der eine so, der andere anders.

8. Den Unverheirateten aber und den Witwen sage ich: Sie tun gut, wenn sie so bleiben, wie
auch ich es bin;

9. konnen sie aber nicht enthaltsam leben, so mdgen sie heiraten; denn in der Ehe leben ist
besser als entflammt sein.

(Quelle: 1. Kor 7 1-9 MENG)

Was hatte der biblische Paulus beitragen kdnnen,
wenn er zu Wort gekommen ware?

Paulus predigt die strenge Enthaltsamkeit (nattrlich aus rein religiosen Griinden). Nur wer seine
Triebe nicht im Griff hat, solle zur Vermeidung von Unzucht eben heiraten. Wenn es denn
unbedingt sein muss. Die Frau hat nicht tber ihren Leib zu verfugen. Enthaltsamkeit darf dann
allerdings nur zum Zweck des Gebetes zeitlich begrenzt vereinbart werden, nicht dass noch
jemand auf dumme Gedanken kommt...

Selbst ein Katholik, wenn er sich nicht gerade dem Hardcore-Katholizismus, wie ihn zum Beispiel
die Freaks von gloria.tv vertreten und verbreiten zugehorig fuhlt, dirfte solche Ansichten
vermutlich als absurd, weltfremd und verachtenswert empfinden. Der Ubergang von lacherlich zu
erschreckend ist auch hier flieRend.

Und von Jakob wird im Buch Genesis des Alten Testaments erzahlt, dass er erst dann, als
die ganze Sippe weg ist, so richtig mit Gott ringt. Das Alleinsein kann Menschen besonders
massiv mit existentiellen Fragen konfrontieren. Auch die Suche nach Gott gehort dazu.

Berufschristen kdnnen gar nicht oft genug wiederholen (quasi gebetsmuihlenartig ), dass die Suche
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nach ihrem Gott zu den existentiellen Fragen gehore.

Fur die allermeisten Menschen ist die Suche nach diesem Gott (oder auch nach Géttern allgemein)
vollig irrelevant.

FiUr wen die Suche nach Gott tatsachlich existentiell
ISt
Existentiell ist die Suche nach Gott nur fur Gott selbst.

Denn dessen ,Existenz" hangt tatsachlich davon ab, ob sich Leute noch einbilden oder sich
einreden lassen, nach ihm suchen zu mussen. Am besten immer und tberall. Lebensléanglich.

Wirde sich Gott auch nur ein einziges Mal tatsachlich valide nachprifbar zu erkennen geben,
musste ja niemand mehr an ihn glauben. Und das ist es ja gerade, wovon die Leute leben, die
behaupten, die Suche nach ihrem Gott sei eine existentielle Frage.

Herr Dr. Beck, nattrlich mag auch fir Sie die Suche nach lhrem Gott, mindestens berufsbedingt,
ebenfalls existentell sein. Atlantis, Einhdrner, UFOS: Menschen suchen ja schon immer nach allem
Moglichem.

Fur mich ist diese Frage genauso wenig existentiell wie vermutlich Ihre Suche nach Zeus, Anubis
oder nach dem Fliegenden Spaghettimonster es ist: Schlicht irrelevant.

Bleibt zu hoffen, dass die anderen Gotter nicht so selbst-, eifer- und rachsiichtig sind wie lhr Gott
es laut biblischer Beschreibung wére, wenn es ihn gébe.

Mit vielen Worten nichts gesagt...

Bis hierher hat das heutige ,Wort zum Sonntag" auf3er der oben schon zusammengefassten
Phrasensammlung, ein paar biblischen Namen, sowie der Behauptung, die Suche nach Gott
gehdre zu den existentiellen Fragen noch nichts beigetragen.

Schon gar nicht irgendetwas spezifisch Religioses, was irgendwie fur die Problematik der
Vereinsamung relevant oder hilfreich ware.

Trotz der nie dagewesenen Freiheit der Lebensgestaltung und schier unbegrenzter Méglichkeiten,
mit Menschen in Kontakt zu kommen, kann Vereinsamung nattrlich trotzdem zum Problem
werden.

Obwohl heute auch Senioren oft bis ins hohe Alter in der Lage sind, diese Méglichkeiten zu
nutzen, gibt es natirlich auch Menschen, denen es aus verschiedensten Grinden und vielleicht
sogar trotz massiver Anstrengungen nicht gelingt, eine/n Partner*in zu finden. Oder zumindest
Anschluss an eine Gruppe von Menschen mit dhnlichen Interessen.
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Do what you love — love what you do

In einer — zugegebenermalRen etwas abgedroschenen ,Kurzanleitung” fir ein gliickliches und
erfulltes Leben heil3t es:

» Solltest du auf der Suche nach der Liebe deines Lebens sein — lass es!

Sie wird dich finden, wenn du anfangst Dinge zu tun, die du liebst.
Und Menschen, die dazu nicht (mehr) in der Lage sind, ist zu wiinschen, dass sie Angehdérige,
Freunde oder Bekannte haben, die den regelmafligen Kontakt mit ihnen pflegen.

Leiden alte Menschen unter Einsamkeit, kann allein schon dieser Aspekt fir den Umzug in eine
Einrichtung sprechen, die ein soziales Umfeld mit Ansprache und Kontaktméglichkeiten zu bieten
hat.

Allein ist allein

«Man muss die briinstigen Hymnen
der M&nche an Maria und die noch
briinstigeren von Nonnen an Jesus

lesen, um das in seiner ganzen Tiefe
zu verstehen.»
Hans Hartmann, Theologe

Und ganz am Schluss ha aus seinem zdlibataren

Alltag fur sein Publikum mit erhéhtem Vereinsamungs- und Verwahrlosungsrisiko.

Denn auch wenn er, wie er eingangs hatte wissen lassen, freiwillig allein lebe, weil es ihm besser
entsprache oder weil er eine spirituelle Ausrichtung damit verbinden wtrde: Allein ist allein.

Weibliche Berufschristinnen konnten und kénnen ihre nicht ausgelebten sexuellen Phantasien
wenigstens noch auf ihren Herrn Jesus Christus projizieren (,SO ein schoner Mann...!) .

Inwieweit sich mannliche Zdlibatare heute noch wenigstens ab und an und insgeheim an den
sinnlichen Lippen, dem vertraumten Blick und am vielversprechenden Faltenwurf des Mantels der
heiligen Mutter Maria erg6tzen, kann man als Auf3enstehender nattrlich schlecht einschatzen.

ZOlibatare Alltagstipps

Obwohl Partnerschaft und Sexualitat natrlich grundlegende Aspekte bezliglich des Themas
Einsamkeit sind, geht es Herrn Dr. Beck offenbar eher um Alltagliches:

Ich selbst habe fiir mich ein paar Dinge gefunden, die mir bislang beim Alleinleben helfen:
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eine klare Tagesordnung, auch wenn das manchmal etwas spiel3ig wirken kann. Ein
taglicher Rhythmus von Gebetszeiten. Bewusstes Pflegen von Freundschaften — zur Zeit mit
Telefonaten. Eine gestaltete Wohnung, in der ich mich wohl fuhle, gehért auch dazu.

LJolange der Bauer
Weiber hat, braucht der

Pfaffe nicht zu heiraten.”

Mittelahterliches Sprichwort

Was auch immer lhnen Spa fach, solange Sie damit

keine Interessen Anderer verletzen!

Die freiheitlichen Werte, die gegen den erbitterten Widerstand des Christentums von Aufklarung
und Sakularisierung erkdmpft werden mussten, gelten nattrlich auch fir Sie. Sie kdnnen sich auch
das sprichwortliche Loch ins Knie bohren und es mit Pudding fiillen, wenn es Ihnen Spafd macht.

Und jetzt auch noch Antonius...

Zu den Weisheiten des Klosterlebens, die auf den Heiligen Antonius im 3. Jahrhundert
zurtickgehen, gehort die Erkenntnis, dass ein Mensch es in seinem Zimmer, seiner Zelle
oder Wohnung aushalten muss, wenn es mit dem Alleinleben klappen soll.

oich finde also keine andre Hilfe-
leistung, fiir die dem Mann ein Weib
erschaffen wurde, wenn nicht die,

ihm Kinder zu gebéren.”

Augustinus
De Genesi ad litteram 9,59

Wie schon Paulus ist auch At nist flr zeitgendssische
Lifestyle-Tipps. Denn wenn dessen Raumgestaltungsempfehlungen relevant sein sollen, sollten

dann denn nicht auch zum Beispiel diese Erkenntnisse des Monches berucksichtigt werden?

» Bist du an einem Orte, wo Almosen ausgeteilt werden, so i3 und danke Gott.

« Eine Frau darf nicht zu den M6énchen kommen, denn der Zorn geht namlich hinter ihr drein.

+ Entziinde deine Lampe mit dem Ole deiner Augen, namlich den Thranen.

» Seiimmer traurig wegen deiner Sinden, als hattest du sténdig einen Toten in deinem Hause.
» Schlafe nur wenig und magig, und die Engel werden zu dir kommen.

« Tote dich taglich ab.

» Der Monch soll nicht murren tGber die Mihsal seiner Handarbeit.
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(Zit. nach Contzen)

-Das Weib ist ein minderwertiges
Wesen, das von Gott nicht nach seinem
Ebenbilde geschaffen wurde.

Es entspricht der natlirlichen Ordnung,
dall die Frauen den Ménnern dienen.”

Augustinus

Nicht nur was die biblischie MyTr das héchst frag- und
kritikwiirdige Erbe der Heiligen, ihre Legenden und Uberlleferungen geht, ist verscharftes
Rosinenpicken unerlasslich.

Man muss schon sehr gezielt, quasi mit der Lupe nach Stellen suchen, die, befreit vom Kontext,
zumindest so unverfanglich erscheinen, dass man sie heute noch vorbringen kann, ohne sich
damit angreifbar zu machen.

Bewusste Lebensgestaltung, katholisch
reglementiert

Das hiel3e, dass ich nicht vor dem Alleinsein weglaufe, sondern versuche, es bewusst zu
gestalten. Ich winsche lhnen dafir gute und tragfahige Ideen und einen gesegneten
Sonntag!

«lch kenne kein grésseres ﬂrgemls. als
dass man den Pfaffen nicht erlaubt,
Eheweiber zu haben, aber ihnen um

Bezahlung Huren zu halten gestattet.»

Ulrich Zwingli, 1532

Sie winschen mir gute und'tr
Singledasein klar zu kommen?

granige raeen darur, wie narren, mit lhrem selbst gewahlten

Es héatte schon genlgt, vielleicht nur ein paar Kilometer von lhrem Geburtsort auf die Welt zu
kommen.

Als protestantischer Pfarrer hatten Sie dann zum Beispiel die Wahl gehabt, Ihr Leben alleine, oder
auch ganz offiziell mit Partnerin, oder in besonders progressiven (oder, je nach Sichtweise, vom
Zeitgeist verdorbenen ) Regionen, sogar mit Partner zu verbringen.

Wenn Sie zwischen Ihren Gebeten, Segnungen und sonstigen Verpflichtungen noch etwas Zeit
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haben, kénnten Sie sich zum Beisipiel diesen, weiter oben schon zitierten und lesenswerten
Beitrag auf watson.ch durchlesen. Und (wieder mal?) dariiber nachdenken, worauf Ihre
selbstgewdhlte zélibatare private Einsamkeit beruht.

Quelle: https://www.awq.de/2020/04/alleine-leben-das-wort-zum-wort-zum-sonntag-zum-thema-einsamkeit/
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