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Was trostet? — Das Wort zum Wort zum Sonntag

Description

Was trostet? — Das Wort zum Wort zum Sonntag, verktindigt von Pfarrerin Stefanie Schardien,
veroffentlicht am 23.01.21 von ARD/daserste.de

Darum geht es

Fur Pfarrerin Schardien ist die Hoffnung, ,dass das, was ist, nicht alles ist und vor allem nicht alles
bleibt* ,eines der starksten, trostenden Bilder im Glauben.” Vom biblisch-christlichen Jenseitskonzept
pickt sie nur das heraus, was ihr in den Kram passt, den Rest verschweigt sie.

Nachdem die Pfarrerin von verschiedenen coronabedingten Einschrankungen bei Trauerfeiern und
Begrabnissen berichtet hat und davon, wie Bestatter versuchen, fur die Hinterbliebenen das Beste aus
der Situation zu machen, sinniert sie dariiber, was fur Hinterbliebene noch tréstlich sein konnte.

Kopf hoch, wird schon wieder!

Zunachst nennt sie aber erstmal eine Floskel, die sie im Gesprach mit Trauernden fir wenig hilfreich
halt:

Was kann Menschen sonst noch trosten? Darum geht es fur mich als Pfarrerin immer, aber
jetzt scheint sie noch wichtiger. Wir alle ahnen: ,Kopf hoch, wird schon wieder!’, das bringt
nichts.

(Quelle der so als Zitat gekennzeichneten Abschnitte: Was trostet? — Wort zum Sonntag

, verkindigt von Pfarrerin Stefanie Schardien, verétffentlicht am 23.01.21 von
ARD/daserste.de)

Damit hat Frau Schardien ihr Publikum schon mal auf dem Allgemeinplatz um sich versammelt. Denn
naturlich ahnen wir alle, dass dieser Spruch in den meisten Situationen, zumindest im Moment einer
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akuten Trauerphase wenig hilfreich sein dirfte.

Trauerbegleitung ohne Jenseitsillusionen

Ich hore erst einmal zu: Was den Verstorbenen besonders gemacht hat. Worauf er sich
eigentlich noch gefreut hatte. Wo er jetzt Gberall fehlt. Ich schaue Fotos mit an. Ich lache
mit Uber lustige Erinnerungen. Ich klage mit tber alles Verpasste im letzten Jahr: Hatten die
Enkel ihn doch Weihnachten noch einmal richtig drticken kénnen...

Fur das bis hierher von Frau Schardien beschriebene Vorgehen spielen Glaube und Religion weder
der Trauernden, noch der Begleitenden eine Rolle.

Die Moglichkeit, sich in einem einfihlsam gefuhrten Gesprach den verstorbenen Menschen nochmal in
Erinnerung zu rufen und tber ihn zu sprechen, kdnnen (und durften) auch Menschen als trostlich
empfinden, deren Weltanschauungen keine Jenseitsillusionen enthalten.

Tatsachlich existieren etliche erklarende Modelle zur Trauerbegleitung. Allgemein erklart Wikipedia
den Begriff ,Trauerbegleitung” so:

e Trauerbegleitung unterstitzt Menschen bei der Bewaltigung erlittener oder zu erwartender
Verlusterfahrungen. Trauerbegleitung unterstiitzt Menschen in ihrem Prozess der Trauer durch
Dasein, Mitschweigen, Zuhdren sowie unterschiedliche Angebote und Methoden. Die
Trauerbegleitung ist nicht mit einer arztlichen Therapie einer Krankheit zu verwechseln, sondern
kann von jedem Menschen geleistet werden, der bereit ist, sich dieser Situation zu stellen und sie
mit dem Trauernden zusammen auszuhalten.

(Quelle: Wikipedia::Trauerbegleitung)

Irgendwelche Hoffnungsversprechen zu irgendwelchen Jenseitsphantasien kommen hier nicht vor.

Frau Schardiens Marchenstunde

Anders sieht es aus, wenn man aus religiosen oder anderweitig esoterischen Uberzeugungen nicht
bereit oder in der Lage ist, sich mit der Einmaligkeit und Endlichkeit des Lebens abzufinden.

Eigentlich immer geht es auch um Hoffnungen: Was wohl kommt nach dem Tod? Und

iy '~ "o ot Wi senmd g blieben unsere Welt und unser Leben, wenn da
_“'_E'“" ﬁ_“l! nicht . Etwas viel GroRReres, in dem unser Leben ewig

existiert, bin ich traurig.s ger starksten, trostenden Bilder im Glauben.

Ich will nicht traurig

sein.

Also existiert Gott.
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unangenehme Gefluhl der kognitiven Dissonanz zwischen ihren religiossen Wunschphantasien und der
Faktenlage bzw. dem Nicht-Wissenkdénnen aushalten missten?

Ob nun jemand das unmenschliche biblisch-christlich-dualistische Jenseitskonzept vertritt, ,Ewige
Jagdgriinde®, eine Reinkarnation*, ein Jenseits mit Stripperfabrik und Biervulkan, oder, wie Frau
Schardien, ein nicht naher spezifiziertes und deshalb auch véllig beliebig auslegbares ,viel GroReres"
Irgendwas, andert nichts daran, dass bis heute niemand sagen kann, was mit menschlichen
Personlichkeiten nach dem Tod des zugehorigen Korpers tatsachlich geschieht.

Die einzig redliche Antwort auf die Frage, was Menschen nach ihrem Tod erwartet kann bis zum
Beweis des Gegenteils nur sein: Wir wissen es (noch) nicht.

Wer, wie zum Beispiel Frau Schardien etwas anderes behauptet, lugt.

Naturlich ertffnet dieses (wohl auch noch bis auf Weiteres verlasslich vorhandene) Nichtwissen Raum
fur Spekulationen, Vermutungen, Phantasien und Behauptungen aller Art.

Jenseitsvorstellungen: Vermutlich so alt wie die Menschheit

Wohl schon seit Beginn der Menschheitsgeschichte haben sich Menschen die unterschiedlichsten

Jenseits-Szenarien ausgedacht. Bei den allermeisten Jenseitsvorstellungen kdme heute wohl niemand
mehr auf die Idee, diese fir wahr zu halten. Umso erstaunlicher, dass es bis heute Menschen gibt, die
von der Existenz eines Jenseits ausgehen, das mindestens genauso absurd und offensichtlich fiktiv ist

L - on Menschen erdachte Mythologie bestimmen kdnnen.
»Das schauerlichste Ubel also, der Tod, y J

geht uns nichts an; denn solange wir
existieren, ist der Tod nicht da,

und wenn der Tod da ist,

existieren wir nicht mehr."

= Eplioer - Briet an Menolbens, 125, It o wikigeoe aey

—HMNach allem, was wir heute wissen (und das ist unvorstellbar

viel mehr als das, was die Menschen wussten, die sich diese Jenseitsfiktionen (abgesehen vom
Pastafari-Jenseits) ausgedacht hatten), gibt es keinen einzigen seridsen Anhaltspunkt fir die
Annahme, dass menschliche Personlichkeiten auch losgeldst von einem funktionsfahigen Korper
existieren kénnen.

Der Tod ist per Definition das Ende des Lebens. Wenn ein lebender Organismus gestorben ist, haben
wir es eben nicht mehr mit ,Leben® zu tun. Das folglich dann auch nicht mehr in irgendetwas
wviel GroRerem® in lebendigem Zustand ,,ewig aufgehoben” sein kdnnte.

Das ist vermutlich auch Frau Schardien eigentlich bewusst. Zumindest relativiert sie ihre
Jenseitsbehauptungen erstmal wieder, indem sie sie als ,Bilder im Glauben“ bezeichnet. Und ,Bild*
kann als Metapher ja fur alles Beliebige stehen.
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Living next door to god

Dann wird es nochmal richtig interessant, wenn Frau Schardien ihre Interpretation der biblischen
Jenseitsmythologie beschreibt:

Bei der Trauerfeier dann erzahle ich davon: Von dieser Hoffnung — in der Bibel: Einen
peuen Himmel und eine neue Erde soll es geben, Gott wohnt nebenan, alle Tranen

MAMA'WARUM EU“IBEH kein Schmerz mehr.

BOTT IST EIN BEWALTIGUN ﬁSHEE“HISHHS
FiJR MENSCHEN, DIE NICHT MIT DEN

* Klar: Solange Sie es mit Menschen zu tun haben, die Ihren

Glauben teilen, dann mag lhre Interpretation der biblischen Jenseitsmythologie vielleicht tatsachlich
trostlich erscheinen. Jedenfalls, solange es den Leuten egal ist, dass Ihre kindlich-naive und vor allem
einseitige Version mit der biblischen Schilderung wenn tGberhaupt nur sehr abstrakt zu tun hat.

An lhrer Darstellung lasst sich die Ichzentriertheit erkennen, die monotheistische Religionen durch die
Uberhoéhung der Zugehorigen (=“Rechtglaubigen®, ,Guten®, ,Erwahlten”) untermauern und férdern. Sie
verschweigen, dass dieses himmlische Nordkorea weder optional, noch bedingungslos in Aussicht
gestellt wird.

Nur wer zu Lebzeiten in den Genuss des ,richtigen“ Wasserzaubers (=Taufe) gekommen war und
wessen Glaube vom allwissenden gerechten Richter nach dessen unbekannten Mafl3stdben als
glaubwiurdig anerkannt wird, der darf darauf hoffen, sich von seinem Gott die Tranchen abwischen zu
lassen.

Als Berufschristin brauchen Sie sich da also erstmal keine gréReren Sorgen zu machen, was lhre
personliche himmlische Ewigkeit angeht. Denn egal, was Sie (oder auch andere getaufte und glaubige
Menschen) so alles zu Lebzeiten getan und gelassen hatten — diese beiden Bedingungen erfillen Sie
ja bestimmt.

Himmlische Herrlichkeit — aber nicht fur alle
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weH BIM HIER,
WEIL 1CH EINEN
IMAGINAREN

FREUND HABE S

Aufkleber erhaltlich bei lectrr.com

Aus lhrer Perspektive, und wenn Sie dieses von lhnen geschilderte Jenseits tatsachlich fir irgendwie
erstrebenswert halten, mag lhnen das womdéglich tatsachlich hoffnungsvoll erscheinen.

Sie missten dabei nur damit klar kommen, dass Ihr Gott, wahrend er sich um Ihre ewige Wellness
kimmert, zeitgleich (um in Ihrer Kleinkind-Sprache zu bleiben: Ein Stockwerk tiefer) dafuir sorgt, dass
Menschen, die zu Lebzeiten keine oder andere Gotter verehrt hatten, deswegen mit ewigen
physischen und psychischen Hdéllenqualen bei vollem Bewusstsein dauergefoltert werden.

Wenn Sie das Marchen von der himmlischen Herrlichkeit tatsachlich fir wahr halten und sogar real
trauernden Menschen gegeniber eine Hoffnung darauf verbreiten, dann ware es doch ein Zeichen von
Mitmenschlichkeit, wenn Sie Ihr glaubensfreies oder andersglaubiges Publikum auch immer daran
erinnern und davor warnen, was Menschen bliiht, wenn sie die gottlichen Aufnahmebedingungen nicht
erfullen.

(Kein) Bewusstsein fur Leiden?

Das ist fur mich der grofR3e Trost im Angesicht von so viel Leiden und Sterben.

Frau Schardien, wie gehen Sie denn damit um, dass mit der von lhnen vertriebenen und verbreiteten
Hoffnung ein Leid fir glaubensfreie oder andersglaubige Menschen einhergeht, das aufgrund seiner
zeitlichen Unbegrenztheit noch viel brutaler, grausamer und unmenschlicher ist als jedes irdische Leid,
das ja zumindest spatestens mit dem Tod endet?

Oder glauben Sie nur an die Teile der Bibel, die Ihnen angenehm oder zumindest unverfanglich
erscheinen?
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Falls ja, nach welchen Mal3stdben und anhand welcher Werte unterscheiden Sie, woran Sie glauben
und woran nicht? Was Sie verkinden? Und was Sie lieber weg lassen?

Oder ist Innen der Bestrafungsaspekt Ihrer Mythologie und damit das Schicksal Ihrer (nicht
christlichen) Mitmenschen schlicht egal?

Lots of things t?
happen after you die...

just none of them include you.

Ihre einseitig positive Darstellung lasst fur mich nur zwei

Schlisse zu:

Entweder, Sie glauben nur an den angenehmen, unverfanglichen Teil. Dann frage ich Sie, warum zwar
der biblische Belohnungs-, nicht aber der Bestrafungsaspekt glaub-wiirdig sein sollte. Das biblische
Heilsversprechen bedingt die Bestrafung aller Un- und Andersglaubigen, ferner eine vorausgehende,
unvorstellbar qual- und leidvolle Vernichtung des irdischen Lebens. Die Karte furs Paradies gibts nicht
einfach so geschenkt. Und es handelt sich auch nicht um ein optionales Angebot.

Oder, Sie glauben nicht nur an Ihr ewiges schmerzfreies Nachbarschaftsverhaltnis mit Gott, sondern
auch an die parallel und ebenfalls endlose Dauer-Héllenfolter Ihrer glaubensfreien oder
andersglaubigen Mitmenschen. Und halten es aber trotzdem nicht fur erforderlich, diese vor ihrem
Schicksal zu warnen. Dann frage ich Sie, wie Sie das mit dem christlichen Anspruch der Nachstenliebe
unter einen Hut bekommen?

Hoffnungsvoll erscheinende Wunschphantasien

Und mit allem, was ich tue, mdchte ich etwas weitergeben von dieser Hoffnung: Dass das,
was ist, nicht alles ist und vor allem nicht alles bleibt.

Frau Schardien, wenn Sie ein Buch ausgelesen haben, schauen Sie dann auch nach, ob die
Geschichte vielleicht irgendwo zwischen Buchrticken und Umschlag noch weitergeht?
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Oder schauen Sie, nachdem Sie ein belegtes Brot aufgegessen haben, auf dem leeren Teller nach, ob
da vielleicht noch irgendwo ein ,Nach-Brot" ist?*

¢ Es gibt eine Zeit, da lebt man, und es gibt zwei Ewigkeiten, da existiert man nicht".
Arik Brauer, Wiener Universalkinstler, gest. 24.1.21

Was ist fur Sie so unertraglich an der Einsicht, dass das Leben mit dem Tod endet? Und dass man
dariberhinaus und wohl auch noch bis auf Weiteres nur spekulieren und fabulieren, ansonsten aber
nichts Verbindliches sagen kann?

Mit einer diffusen Hoffnung, ,dass das, was ist, nicht alles ist und vor allem nicht alles bleibt" ist es ja
nicht getan. Hoffnungsvoll wird Ihre Botschatft ja erst, wenn unter den unzahligen Jenseitskonzepten,
die sich Menschen schon ausgedacht haben ausgerechnet das eine zutrifft, das Sie (wenn auch nur
einseitig auszugsweise) verkinden.

Was trostet?

Das heutige ,Wort zum Sonntag® war ja mit der Frage Uberschrieben, was denn trosten konne.

Menschen, die gerade schon den Verlust eines Mitmenschen zu bewéltigen haben auch noch mit
falschen Versprechen in die Irre zu fihren und ihnen zu suggerieren, es sei sinnvoll oder tréstlich, auf
etwas zu hoffen, das bis zum Beweis des Gegenteils nichts anderes als eine rein menschliche Fiktion
und Wunschvorstellung ist, halte ich nicht fur trostlich. Sondern fir frag- und kritikwirdig.

Davon auszugehen, dass menschliche Persodnlichkeiten mit dem Tod des dazugehdérigen Organismus
aufhoren zu existieren ist nicht nur wesentlich plausibler, sondern meines Erachtens auch viel
trostlicher als alle Jenseitsfiktionen zusammen. Das bedeutet keineswegs, Menschen nicht den Raum
fur alle Phasen der Trauer zuzugestehen, den sie bendtigen.

Glaubige mdgen das freilich anders sehen und empfinden. Wer es mit der Unterscheidung von
Wunsch und Wirklichkeit sowieso nicht so genau nimmt, der ist wohl auch eher empfanglich und
vielleicht sogar dankbar fur fiktive Jenseitshoffnungen. Und im Gegenzug bereitwillig leichtglaubig, was
die Plausibilitat angeht — und gerne ignorant, was die ungerechten, unmoralischen, unmenschlichen
Aspekte angeht, die diese Hoffnung (in der biblisch-christlichen Mythologie) untrennbar auch beinhaltet.

Frau Schardien, wie wurden Sie wohl den Trostfaktor lhrer hier beschriebenen Jenseitsvorstellungen
einschatzen, wenn Sie zum Beispiel in einer Hindu-Familie aufgewachsen wéaren? Oder in einem
unkontaktierten Stamm auf einer polynesischen Insel?

Ich winsche lhnen allen eine gesegnete Nacht.

*Und ich wiinsche hier wiedermal gute Unterhaltung mit dem oben schon zitierten, einzigartigen Gunk
zu dem verwandten Thema Wiedergeburt:
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