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Umkehren rettet Leben? Von gefAchrlichen Metaphern und autoritAarer
Selbstverkleinerung

Description

Wie Alexander HAfner aus einer Bergtour eine Lektion in religiAfser Unterwerfung macht 4?2?
Das Wort zum Wort zum Sonntag a??Umkehren rettet Lebena?? von Pfarrer Alexander HAfner,
verAfffentlicht am 21.02.2026 vom Afffentlich-rechtlichen Rundfunk ARD/daserste.de

Darum geht es

HAfner instrumentalisiert eine rationale Entscheidung am Berg als Metapher fAY%ur religiAfse
Unterwerfung und propagiert dabei eine autoritAare Selbstverkleinerung, die Beharrlichkeit als Sturheit
delegitimiert, Autonomie als Egoismus diffamiert und Demut als Kapitulation vor klaren Positionen
verkauft 42?2 wAshrend er verschweigt, dass Umkehren manchmal lebensgefAchrlich und das
Durchhalten manchmal moralisch geboten ist.

Im &??Wort zum Sonntaga?? vom 21. Februar 2026 erzAahlt Pfarrer Alexander HAfner von einer
gescheiterten Bergtour, die er zum Anlass nimmt, A¥ber den Aschermittwoch und die Notwendigkeit
der Umkehr zu philosophieren. Was zunAschst wie eine sympathische ErzAchlung A¥iber rationale
Entscheidungsfindung beginnt, entpuppt sich als theologische Vereinnahmung einer banalen
Alltagserfahrung 4?7 und mA¥andet in eine Predigt A¥ber Selbstverkleinerung, die aus humanistischer
Sicht hAfchst problematisch ist.

Denn wAchrend HAfner suggeriert, &?2?Umkehren rettet Lebena??, verschweigt er, dass manchmal
gerade das Umkehren mitunter sogar lebensgefAzhrlich sein kann 4?2 wie jeder weiA?, der Douglas
Adamsa?? a??Per Anhalter durch die Galaxisa?? gelesen hat.

Die Bergtour: Wenn Vernunft zur religiAfsen Metapher wird

HAfner beginnt mit einer nachvollziehbaren Situation: Er steht am Berg, hat die falsche Route
gewAahlt, ist erschA{pft und muss umkehren. 42?Wenn ich jetzt nicht umkehre, kann es echt
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gefAahrlich werden.a?? Das ist eine rationale RisikoabwAzgung: Weitergehen bedeutet Gefahr fAYar
Leib und Leben, Umkehren ist die vernA¥anftige Entscheidung.

Soweit, so unproblematisch. Doch dann vollzieht HAfner einen rhetorischen Sprung, der die gesamte
Geschichte umfunktioniert: 8??Umkehren rettet Leben. Und so verstehe ich den Aschermittwoch.a??

Hier geschieht die alt bekannte, immer und immer und immer wieder praktizierte Vereinnahmung. Eine
pragmatische Entscheidung in einer konkreten Gefahrensituation wird zur Metapher fAv.r religiAfse
Umkehr umgedeutet. Die Logik lautet: Wie am Berg das Umkehren Leben rettet, so rettet religiAfse
Umkehr &?? was genau? Das Leben? Die Seele? Die Moral?

Die Analogie ist schief. Am Berg ist die Gefahr real, messbar, unmittelbar: ErschA{pfung,
Absturzgefahr, Dunkelheit. Die 4??Gefahra??, in der sich jemand befindet, der nicht religiAfs umkehrt,
ist hingegen metaphorisch, theologisch konstruiert: die Gefahr der SAviunde, der Gottesferne, des
moralischen Verlusts.

WA=hrend am Berg die Konsequenzen des Nicht-Umkehrens physisch real sind (Verletzung, Tod), sind
die Konsequenzen religiAfser Nicht-Umkehr nur innerhalb eines spezifischen Glaubenssystems
relevant. Wer nicht an SA¥nde glaubt, ist nicht in Gefahr. Wer nicht an Gott glaubt, braucht genauso
wenig eine Umkehr zu diesem Gott wie AnhAanger bestimmter GAftter eine Umkehr zu irgendwelchen
anderen GAfttern brauchen. Als Mensch ohne GAftterglaube ist man einfach nur schon einen Gott
weiter als ein Monotheist.

SalzsAaulen-Alarm, oder: Never go back for your bag!

In der biblisch-christlichen Mythologie wird schon Umdrehen mit dem Tod durch Erstarren bestraft. Wer
sich entgegen gAfttlicher Anweisung umdreht, den verhext der liebe Gott schon mal in eine
SalzsAsule. Lots Frau kAfnnte ein Lied davon singen, wenn sie nicht selbst davon betroffen gewesen
wAare.

Dabei hatte sie nur nochmal kurz mit eigenen Augen sehen wollen, was von ihrer bisherigen Heimat
AYibrig geblieben war, nachdem der liebe Gott 4??Schwefel und Feuer vom Himmel herab auf Sodom
und Gomorrha&?? hatte regnen lassen und mit diesem gAfttlichen Genozid 4??diese StAadte und die
ganze Jordan-Ebene samt allen Bewohnern der Ortschaften und allem, was auf den Fluren gewachsen
wara?? vernichtet hatte.

Auch in zeitgenAfssischer Literatur finden sich Beispiele dafAvar, dass Umkehren nicht unbedingt
immer die beste Option sein muss. Denken wir nur an Tricia McMillans epochaler Erkenntnis aus
Douglas Adams Roman a??Mostly Harmlessa??: a??Never go back for your bag.a?? a?? Manchmal
ist es besser, nicht nochmal umzukehren, um die Handtasche zu holen.

Auch im echten Leben kann Umkehren mitunter nicht nur nutzlos, sondern sogar lebensgefAchrlich
sein. Wer auf einer Autobahn umkehrt, riskiert einen Unfall. Wer in einer Lawine umkehrt statt sich
seitwAarts zu bewegen, wird verschAvsttet. Wer vor einem Raubtier umkehrt und wegrennt, wird zum
Opfer. Und wer in einer brennenden U-Bahn-Station umkehrt, weil er den Ausgang verfehlt hat, |Aauft
mAfglicherweise direkt ins Feuer.
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Die vermeintlich universelle Weisheit a??Umkehren rettet Lebena?? ist also bestenfalls situativ richtig,
schlimmstenfalls fatal. Doch HAfner generalisiert seine Bergerfahrung zu einer Lebensregel 4?2 und
dann zu einer religiAfsen Doktrin. Das ist intellektuell unsauber und rhetorisch manipulativ, 4?2 mit
anderen Worten: Typisch theologisch.

Die Gleichsetzung von Berg und Leben: Eine falsche Analogie

HAfner fAchrt fort: 4?2?Das ist beim Wandern so und das geht mir im A¥brigen Leben genauso.4??
Hier wird die Analogie ausgeweitet: Wie am Berg, so im Leben. Doch auch diese Gleichsetzung ist
problematisch.

Am Berg gibt es objektive Kriterien fAvur Erfolg und Scheitern: den Gipfel erreichen oder nicht. Es gibt
klare Gefahrenindikatoren: ErschAfpfung, Wetter, Tageszeit. Und es gibt eine eindeutige LAfsung:
umkehren, um Schlimmeres zu vermeiden.

Im Leben hingegen sind 4??Erfolga?? und 4??Scheiterna?? subjektiv definiert. Was HAfner als
a??falschen Wega?? bezeichnet, mag fAY4r einen anderen genau richtig sein. Was er als
a??Umkehra?? versteht, mag fAvar einen anderen Aufgabe bedeuten. Und was er als 4??Rettunga??
ansieht, mag fAvur einen anderen Verlust sein.

Die Bergtour ist eine geschlossene, zeitlich begrenzte Situation mit klarem Ziel. Das Leben ist offen,
komplex, mehrdeutig. Die A?bertragung der Berglogik auf das Leben ist eine unzulAzssige
Vereinfachung 4?7 und der nAachste rhetorische Schritt, diese Vereinfachung dann religiAfs zu
A¥iberhAfhen, ist intellektuell unredlich.

Die Moralisierung des Standpunkts: Durchhalten als
CharakterschwAache

Nun wird HAfner explizit moralisierend: 42?BIoA? nicht umkehren, weitergehen, durchziehen und so
ticken gerade ganz viele. Ich hab mir das vorgenommen, also mach ich das jetzt auch. Ich bleib bei
meiner Meinung, quatsch, was die anderen sagen, ich zieh meinen Standpunkt durch.a??

Hier vollzieht sich eine perfide Umdeutung. HAfner pathologisiert Beharrlichkeit und Prinzipientreue
als Sturheit und Uneinsichtigkeit. Wer an seiner Meinung festhAsalt, wer sein Projekt durchzieht, wer
nicht umkehrt, wird implizit als irrational, gefAchrdet, moralisch defizitAar dargestellt.

Doch aus sAckularer Sicht ist Beharrlichkeit oft eine Tugend. Viele der groA?en Errungenschaften der
Menschheit 4?2 wissenschaftliche DurchbrA¥sche, soziale Bewegungen, kA¥anstlerische Meisterwerke
a?? entstanden, weil Menschen nicht umkehrten, trotz Widerstand, trotz Zweifel, trotz
gesellschaftlichem Druck.
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Humanismus
Aufklarung

Fundamentalismus

Beliebigkeit

Die Frauenrechtsbewegung kehrte nicht um, als ihr gesagt wurde, sie sei auf dem falschen Weg. Die
BAvirgerrechtsbewegung kehrte nicht um, als inr Gewalt entgegenschlug. Galileo Galilei kehrte
(zumindest innerlich) nicht um, als die Kirche ihn zwang zu widerrufen. Alan Turing entwickelte seine
Theorien weiter, obwohl die Gesellschaft ihn verfolgte.

Die katholischen SchAgfchen, die seit Jahren auf dem 4??Synodalen Wega?? unterwegs sind, traben
offenbar immer weiter, obwohl dieser Weg dank ihres obersten Oberhirten schon immer eine
Sackgasse war. Wohin wAYarden sie auch umkehren wollen?

HATners Rhetorik delegitimiert diese Form von moralischer und intellektueller Standhaftigkeit. Wer
nicht umkehrt, so die Botschatft, ist starrsinnig, gefAahrdet, mAfglicherweise sogar schuldig. Diese
Logik ist autoritAar: Sie fordert Unterwerfung unter externe Urteile (andere, Gott, die Kirche) und wertet
autonome Prinzipientreue ab.

Die autoritArre Frage: Wer entscheidet, was der 4??falsche
Wega?? ist?

HAfner fordert auf: &??A?berleg doch mal, wo hast du dich falsch entschieden, wo bist du auf einem
schlechten Weg unterwegs, hast nur noch den Blick fAYr dich.a??

Diese Aufforderung klingt nach Selbstreflexion, doch sie ist hochgradig suggestiv. Sie unterstellt
bereits, dass man sich &??falsch entschiedena?? hat, dass man auf einem a??schlechten Wega?? ist,
dass man &??nur noch den Blick fAYar sicha?? hat.

Doch wer definiert, was a??falscha?? und a??schlechta?? ist? Am Berg ist das objektiv: Der Weg
fAvshrt nicht zum Gipfel, die Zeit reicht nicht, die Kraft schwindet. Im Leben aber sind diese Kategorien
subjektiv. Was fA¥ar HA{ner ein a??falscher Wega?? ist, mag fA%r mich genau richtig sein. Was er als
a??Egoismusa?? deutet (2??nur noch den Blick fA¥r dicha??), mag ich als legitimes Selbstinteresse,
als Eigennutz verstehen.
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Die religiAfse Umkehr basiert auf der PrAamisse, dass es eine objektive moralische Ordnung gibt
(Gottes Ordnung), der man sich unterwerfen muss. Wer nicht umkehrt, verstAfA?t gegen diese
Ordnung und ist schuldig. Doch aus sAakularer Sicht gibt es keine solche objektive Ordnung. Es gibt
rationale Ethik, die auf Empathie, KonsequenzenabwAagung und Fairness basiert 4?? aber keine
gAfttlich gesetzte Wahrheit, zu der man 4??umkehrena?? mAvisste.

Das Aschekreuz: Ritual der Selbstverkleinerung

Nun kommt HAfner zum Aschermittwoch: 8??Ich kann mich noch gut an mein erstes Aschekreuz
erinnern [4?!] Bedenke, dass du Staub bist und zum Staub zurAYickkehren wirst.4??

Diese Formel ist der Kern der christlichen Anthropologie: der Mensch als vergAengliches,
unbedeutendes GeschAfpf. HATner findet das a??ein bisschen beAangstigend, aber es ist auch
entlastend. Ich bin nicht der Mittelpunkt von allem.a??

Hier offenbart sich die autoritAare Logik in ihrer ganzen Klarheit. Das Bewusstsein der eigenen
Sterblichkeit wird nicht als Ansporn verstanden, ein selbstbestimmtes, sinnvolles Leben zu fAYhren
a?7? sondern als Instrument der Selbstverkleinerung. 4??Ich bin nicht der Mittelpunkt von allem&?? soll
heiA?en: Meine Interessen, meine Autonomie, meine Selbstbestimmung sind letztlich irrelevant.

Aus humanistischer Sicht ist diese Logik destruktiv. Ja, wir sind sterblich. Ja, das Universum dreht sich
nicht um uns. Aber das bedeutet nicht, dass wir uns kleinmachen, unsere Autonomie aufgeben, unsere
Selbstbestimmung relativieren sollten. Im Gegenteil: Gerade weil wir nur ein begrenztes Leben haben,
ist es umso wichtiger, es selbstbestimmt zu gestalten, eigene Werte zu entwickeln, fAYar unsere
A?berzeugungen einzustehen.

Die christliche Logik aber lautet: Du bist Staub, also mach dich klein, also ordne dich unter, also kehre
um zu Gott. HAfIner nennt das a??entlastenda?? 4?2 doch es ist eine Entlastung durch Aufgabe der
Autonomie. Man muss nicht mehr selbst entscheiden, nicht mehr selbst Verantwortung A¥bernehmen,
nicht mehr a??recht habena?? 4?2 man unterwirft sich einer hAfheren Ordnung.

Die falsche Demut: Nicht-Recht-Haben als Tugend

HAfner fAahrt fort: &2?Ich muss nicht immer recht haben, meine Meinung durchbringen. Und ich muss
auch nicht alles erreichen, nicht jeden Gipfel. Es ist okay, wenn ich umkehre, nicht immer richtig liege,
mich mal nicht durchsetze.&4??

Diese Passage ist rhetorisch geschickt, denn sie klingt nach bescheidener Weisheit. Doch sie
verschleiert eine problematische Botschaft: Die Relativierung von Wahrheitsanspruch und
Selbstbehauptung.

NatAYurlich muss man nicht immer recht haben. NatAvarlich sollte man offen sein fAvar Korrektur.
NatAYarlich ist es in Ordnung, Ziele aufzugeben, die sich als unrealistisch oder unwichtig erweisen.
Aber HAfners Rhetorik geht weiter: Sie wertet das Durchsetzen eigener A?berzeugungen
grundsAatzlich ab.
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a??Meine Meinung durchbringena?? wird zum Zeichen von Sturheit. 4??Mich durchsetzena?? wird
zum Ausdruck von Ego. a??Recht haben wollena?? wird zum moralischen Defizit.

Doch aus sAekularer Sicht gibt es Situationen, in denen man muss seine Meinung durchbringen 4?2?
nAemlich wenn es um fundamentale ethische Prinzipien geht. Es gibt Momente, in denen man sich
durchsetzen muss a?? nAamlich wenn die eigene WAYarde oder die anderer auf dem Spiel steht. Und
es gibt Fragen, bei denen a??nicht immer richtig liegena?? keine Option ist 4?2 nAemlich bei
wissenschaftlichen Fakten (bis zum Beweis des Gegenteils), bei Menschenrechten, bei demokratischen
Grundprinzipien.

HAfners 8??Demuta?? ist keine intellektuelle Redlichkeit, sondern eine Kapitulation vor klaren
Positionen. Sie fAfrdert nicht kritisches Denken, sondern Beliebigkeit. Sie propagiert nicht
Dialogbereitschaft, sondern Selbstaufgabe.

Die Gefahr religiAfser Umkehr: Unterwerfung statt Autonomie

Was HAfner als a??heilsam fAvar allea?? bezeichnet, ist aus humanistischer Sicht hAfchst
problematisch. Die religiAfse Umkehr, die er propagiert, bedeutet:

e Aufgabe der Autonomie: Nicht ich entscheide, was richtig ist, sondern irgendein Gott
(natA¥%rlich nicht irgendeiner, sondern zufAallig genau der, mit dessen Vertrieb Herr HAfner sein
Geld verdient).

« Relativierung eigener A?berzeugungen: 4??Ich muss nicht recht habena?? wird zur Tugend
a?? auch dort, wo klare ethische oder faktische Positionen notwendig wAaren.

e Selbstverkleinerung: &??Ich bin Stauba?? wird zum Ausgangspunkt, nicht die WAY.rde und
Selbstbestimmung des Menschen.

e Unterwerfung unter religiAfse AutoritAat: Die 42?Umkehra?? geschieht nicht zu sich selbst,
zu besseren Einsichten, zu rationaleren Positionen &?? sondern zu Gott, wie ihn die Kirche
definiert.

Diese Form der Umkehr ist keine Befreiung, sondern eine Unterwerfung. Sie fAfrdert nicht moralische
Reife, sondern 4?? A?berraschung 4?7 religiAfse AbhAangigkeit. Sie stAarkt nicht die FAshigkeit zur
Selbstreflexion, sondern schAvart SchuldgefAYshle und das BedAvarfnis nach gAfttlicher Vergebung.

Die sAckulare Alternative: Kurskorrektur statt Unterwerfung

Aus humanistischer Sicht brauchen wir keine religiAfse Umkehr. Was wir brauchen, ist die FAzhigkeit
zur rationalen Kurskorrektur:

« Selbstreflexion: A?berprA¥ifen eigener Positionen anhand von Argumenten, Evidenz und
ethischen Prinzipien 4?72 nicht anhand gAfttlicher Gebote.

e Fehlertoleranz: Anerkennen, dass IrrtAYsmer menschlich sind und Lernchancen bieten 4?? ohne
SchuldgefA¥ihle, ohne BuA?e.

e FlexibilitAat: Bereitschaft, Ziele anzupassen, wenn sich UmstAande Aendern oder neue
Erkenntnisse vorliegen 4?? aus rationalen GrA¥nden, nicht aus Unterwerfung.
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e Prinzipientreue: Festhalten an fundamentalen ethischen A?berzeugungen, auch gegen
Widerstand 4?7 nicht als Sturheit, sondern als moralische IntegritAat.

« Autonomie: Selbstbestimmung Aviber den eigenen Lebensweg, ohne Unterwerfung unter
religiAfse AutoritAaten.

Diese sAakulare Ethik braucht keine Asche auf dem Haupt, kein rituelles Bekenntnis der eigenen
UnwAvurdigkeit, keine Unterwerfung unter ein gAfttliches Urteil.

Fazit: Umkehren kann auch in die Irre fAYshren

Alexander HAfners 4??Wort zum Sonntaga?? ist ein Paradebeispiel dafAvar, wie eine banale
Alltagserfahrung (eine abgebrochene Bergtour) religiAfs AvzberhAfht wird, um autoritAare Botschaften
zu transportieren: Mache dich klein. Ordne dich unter. Kehre um zu Gott. Gib deine Autonomie auf.
Relativiere deine A?berzeugungen.

Die Metapher 4?2?Umkehren rettet Lebena?? ist nicht nur schief, sie ist gefAchrlich. Denn manchmal ist
gerade das Durchhalten, das Nicht-Umkehren, das Festhalten an A?berzeugungen das ethisch
Gebotene. Und manchmal ist das Umkehren 4?72 die Unterwerfung unter religiAfse AutoritAst, die
Aufgabe eigener Prinzipien &?? genau der falsche Weg.

Wie wir seit Douglas Adams wissen, fA%hren einfache Patentrezepte selten zum Ziel. &2?Dona??t
Panicad?? mag in manchen Situationen helfen, in anderen ist Panik durchaus angemessen. Und
a??Umkehren rettet Lebena?? mag in manchen Situationen am Berg stimmen a4?? im Leben aber
braucht es differenzierte Urteile, nicht religiAfse Unterwerfungsrhetorik.

HAfner wA¥znscht eine 4??behAvstete Nachta??. Wir wAYanschen eine aufgeklAarte Gesellschaft 4?27
in der Menschen nicht umkehren mA¥zssen zu imaginAeren AutoritAaten, sondern selbstbestimmt ihren
Weg gehen, mit der FAzhigkeit zur Selbstkorrektur, aber auch mit dem Mut zur Prinzipientreue. Ohne
Asche auf dem Haupt, ohne gAfittliches Urteil, ohne religiAfse Bevormundung.

a??Umkehren rettet Lebena??? Manchmal. Aber manchmal rettet gerade das Nicht-Umkehren die
WAVarde, die Autonomie und die IntegritAat des Menschen.

ErgAcnzung: Umkehr fAYur BerufsglAaubige

Wer sich irgendwann aus irgendwelchen GrAvanden mal fAYar eine Laufbahn als Berufschrist/in
entschieden hatte und inzwischen aber zum Beispiel nicht mehr an den jeweils behaupteten Gott glaubt
oder dessen Anstand es ihm oder ihr inzwischen verbietet, noch IAenger Kirchenmitglied zu sein oder
wer einfach keine Lust mehr hat, auf Kosten der eigenen intellektuellen Redlichkeit und Vernunft und
wider besseres Wissen Leute in die Irre zu fA%hren, kann sich vertrauensvoll an THE clergy
PROJECT (oder an den deutschsprachigen Ableger davon) wenden. Hier unterstAY4tzt man
a??aktive und ehemalige AngehAfrige religiAfser Berufe, die keinen Glauben an A?bernatAYarliches
(mehr) haben.a??
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